Nazov : Skolska jedalen pri MS

[Nazov:Skolsks jedaleripriMS JEDALNY LiSTOK od 10.11.2025 do 14.11.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka babi¢ky Karolinky 180/250 5.064 Pecivo vodové 50/100 3012
Natierka z tuniaka 20/40 2068 Fliacky s hlavkovou kapustou 220/320 14.040 Maslo 20/35 2006
Caj ovocny 150/250 1.008 Voda s citrénovou $tavou 150/250 1032 Syr tvrdy 10/30 2002
Pondelok Caj ovocny 150/250 |05
10.11.2025
4340/ 8120 (kJ)
Pecivo vodové 50/100 3012 Polievka paradajkova 180/250 5085 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka maslova s ¢okolad. |20/40 2029 Cestoviny do polievky 13/20 4031 Natierka Sunkova pena 20/40 2044
Biela kava 150/250 1.002 Syr tvrdy - strihany 10/20 4.026 Caj ovocny 150/250 1.008
Utorok Hovadzia rostenka s brusnicami 66/131 6.083
11.11.2025 Knedra kysnuta 80/150 17005
4907 / 8895 (kJ) Voda s pomarancovou $tavou 150/250 1033
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka fazulova s fliackami 180/250 som Zavin piskétovy s dzemom  |45/55 21.043
Maslo 20/35 2,006 Bravéové stehno debrecinske * 86/162 ron Caj ovocny 150/250 1.008
Zeleninova obloha - paprika |30/60 2403 | Zemiakové pyré 130/295 17.018
Streda Gaj ovocny 150/250 |' | Salat mrkvovy s jablkami 55/100 24014
12.11.2025 Voda s citrénovou Stavou 150/250 1032
4118/ 7563 (kJ)
Zemle 50/100 3014 Polievka kapustova s paradajkovym pr. [180/250 5044 Pecivo vodové 50/100 3012
Maslo 20/35 2,006 Kuracie prsia na zelenine 116/192 9.016 Natierka Erés Pista 20/40 2106
~ Sunka 10/30 2093 Ryza dusena 110/190 o1t | Caj ovocny 150/250 |05
Stvrtok Caj ovocny 150/250 1.008 Voda s pomaranéovou $tavou 150/250 1.033
13.11.2025
4250/ 7982 (kJ)
Jogurt ovocny 100/100 |29 | Polievka hovadzi vyvar (Varené hovad. [216/304 5027 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Piskoty 20/30 007 | Cestoviny do polievky 13/20 4.031 Maslo 20/35 2006
. Caj ovocny 150/250 1.005 Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/360 15.062 Zeleninova obloha - uhorky . |30/70 24.078
Piatok Voda s citrénovou $tavou 150/250 1032 Caj ovocny 150/250 1.008
14.11.2025
4677 | 7594 (kJ)
MS / Dospeli Veduci : Jaroslava Ku$nirova Hlavny kuchar :Monika Ciripova
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