
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ
Okružná 366/4,Zempl.Teplica JEDÁLNY LÍSTOK od 10.11.2025 do 14.11.2025

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

10.11.2025

11.11.2025

12.11.2025

13.11.2025

14.11.2025

Strana č.1

Dátum

4340 / 8120 (kJ)

4907 / 8895 (kJ)

4118 / 7563 (kJ)

4250 / 7982 (kJ)

4677 / 7594 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka z tuniaka 20/40 2.068

Čaj ovocný 150/250 1.005

Pečivo vodové 50/100 3.012

Nátierka maslová s čokolád. 20/40 2.029

Biela káva 150/250 1.002

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Maslo 20/35 2.006

Zeleninová obloha - paprika 30/60 24.034

Čaj ovocný 150/250 1.005

Žemle 50/100 3.014

Maslo 20/35 2.006

Šunka 10/30 2.093

Čaj ovocný 150/250 1.005

Jogurt ovocný 100/100 23.005

Piškóty 20/30 23.007

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka babičky Karolínky 180/250 5.064

Fliačky s hlávkovou kapustou 220/320 14.040

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.032

Polievka paradajková 180/250 5.065

Cestoviny do polievky 13/20 4.031

Syr tvrdý - strúhaný 10/20 4.026

Hovädzia roštenka s brusnicami 66/131 6.083

Knedľa kysnutá 80/150 17.005

Voda s pomarančovou šťavou 150/250 1.033

Polievka fazuľová s fliačkami 180/250 5.017

Bravčové stehno debrecínske * 86/162 7.011

Zemiakové pyré 130/295 17.018

Šalát mrkvový s jablkami 55/100 24.014

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.032

Polievka kapustová s paradajkovým pr. 180/250 5.044

Kuracie prsia na zelenine 116/192 9.016

Ryža dusená 110/190 17.011

Voda s pomarančovou šťavou 150/250 1.033

Polievka hovädzí vývar (Varené hoväd. 216/304 5.027

Cestoviny do polievky 13/20 4.031

Žemľovka s tvarohom a jablkami 200/360 15.062

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.032

Pečivo vodové 50/100 3.012

Maslo 20/35 2.006

Syr tvrdý 10/30 2.092

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Nátierka šunková pena 20/40 2.044

Čaj ovocný 150/250 1.005

Závin piškótový s džemom 45/55 21.043

Čaj ovocný 150/250 1.005

Pečivo vodové 50/100 3.012

Nátierka Erős Pista 20/40 2.106

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 20/35 2.006

Zeleninová obloha - uhorky . 30/70 24.078

Čaj ovocný 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Jaroslava Kušnírová Monika ČiripováMŠ / Dospelí
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