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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka kuracia 180/250 5083 Pecivo vodové 50/100 3012
Natierka Sunkova pena 20/40 2044 Cestoviny - nitovky 13/20 4.003 Natierka hraskova 20/32 2019
Caj ovocny 150/250 1.008 Buchty peéené plnené lekvarom 160/280 15.002 Caj ovocny 150/250 1.008
Pondelok Caj ovocny 150/250 1.005
12.10.2026
4700/ 8622 (kJ)
Pedivo vodové 50/100 3012 Polievka rascova s vajcom 180/250 5078 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka dZemova 20/40 2014 Sotté z kuracich pfs 86/152 9.042 Maslo 20/35 2006
Ut k Mlieko kakaové 150/250 1on RyZa dusena 110/190 Tr.om Redkovka 12/24 2087
oro Voda s citrénovou $tavou 150/250 1032 Caj ovocny 150/250 1.008
13.10.2026
4506 / 8049 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka kapustova s paradajkovym pr. |180/250 5044 Pecivo vodové 50/100 3012
Natierka z tuniaka 20/40 2068 Pizza so zeleninou, $unkou a syrom 160/360 13.080 Natierka syrova s cesnako. [20/40 2040
Caj ovocny 150/250 1.005 Voda s pomaran¢ovou $tavou 150/250 1033 Caj ovocny 150/250 1.005
Streda
14.10.2026
3752 /7784 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka cesnakova krémova 180/250 5.085 Puding kakaovy 210/210 21082
Maslo 20/35 2,006 Krutony 10/15 4.030 Piskoty 20/30 23.007
é tvrtok Paprika 15/30 2084 Zemiaky na kyslo 190/280 18014 Caj ovocny 150/250 1.008
vrio Caj ovocny 150/250 1.008 Karbonatok peéeny 60/125 13018
15.10.2026 Chlieb k privarku 40/100 3003
5066 / 8888 (kJ) Voda s citrénovou $tavou 150/250 1082
Cerealne vyrobky s mlieko. [160/320 |9 Polievka jarna zeleninova s cestovinou |195/250 5.185 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Caj ovocny 150/250 1.008 Bravéovy rezeri prirodny 76/142 7032 Maslo 20/35 2006
Piatok Tarhoria dusena 110/210 .o Paradajky 19/36 2085
Iato Salat uhorkovy s jogurtom 50/110 2037 | Caj ovocny 150/250  |"00%
16.10.2026 Voda s pomarancovou Stavou 150/250 1083
4224 /7719 (kJ)

MS / Dospeli

Veduci : Jaroslava Ku$nirova

Hlavny kuchar :Monika Ciripova




