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Školská jedáleň pri MŠ
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Dátum

4700 / 8622 (kJ)

4506 / 8049 (kJ)

3752 / 7784 (kJ)

5066 / 8888 (kJ)

4224 / 7719 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka šunková pena 20/40 2.044

Čaj ovocný 150/250 1.005

Pečivo vodové 50/100 3.012

Nátierka džemová 20/40 2.014

Mlieko kakaové 150/250 1.011

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Nátierka z tuniaka 20/40 2.068

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na desiatu 55/90 3.007

Maslo 20/35 2.006

Paprika 15/30 2.084

Čaj ovocný 150/250 1.005

Cereálne výrobky s mlieko. 160/320 2.003

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka kuracia 180/250 5.083

Cestoviny - niťovky 13/20 4.003

Buchty pečené plnené lekvárom 160/280 15.002

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka rascová s vajcom 180/250 5.075

Sotté z kuracích pŕs 86/152 9.042

Ryža dusená 110/190 17.011

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.032

Polievka kapustová s paradajkovým pr. 180/250 5.044

Pizza so zeleninou, šunkou a syrom 160/360 13.080

Voda s pomarančovou šťavou 150/250 1.033

Polievka cesnaková krémová 180/250 5.085

Krutóny 10/15 4.030

Zemiaky na kyslo 190/280 18.014

Karbonátok pečený 60/125 13.018

Chlieb k prívarku 40/100 3.003

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.032

Polievka jarná zeleninová s cestovinou 195/250 5.185

Bravčový rezeň prírodný 76/142 7.032

Tarhoňa dusená 110/210 17.017

Šalát uhorkový s jogurtom 50/110 24.037

Voda s pomarančovou šťavou 150/250 1.033

Pečivo vodové 50/100 3.012

Nátierka hrášková 20/32 2.019

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 20/35 2.006

Reďkovka 12/24 2.087

Čaj ovocný 150/250 1.005

Pečivo vodové 50/100 3.012

Nátierka syrová s cesnako. 20/40 2.040

Čaj ovocný 150/250 1.005

Puding kakaový 210/210 21.032

Piškóty 20/30 23.007

Čaj ovocný 150/250 1.005

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Maslo 20/35 2.006

Paradajky 19/36 2.085

Čaj ovocný 150/250 1.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :Jaroslava Kušnírová Monika ČiripováMŠ / Dospelí


